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Einführung

Seit 30 Jahren stelle ich meine Kosmetik selbst her. Im Laufe der Jahre hat sich in die-
sem Bereich sehr viel verändert. Waren es zu Beginn nur eine überschaubare Anzahl
an Zutaten, ist die Vielfalt bis heute enorm gewachsen. Manche von Ihnen werden
vielleicht sagen: »Man kann auch mit wenigen Rohstoffen schöne Cremes rühren.«
Das ist zwar richtig aber sind wir doch mal ehrlich: Wir möchten Pflegeprodukte be-
nutzen, die unserer Haut guttun und die einen gewissenWohlfühlfaktor mitbringen.
Mit selbst gemachten Pflegeprodukten übernehmen wir Verantwortung für die Ge-
sunderhaltung unserer Haut. Dazu gehört, dass wir uns Gedanken machen, was sie
braucht, welche Zutaten wir verwenden wollen und wie wir die Rezepturen ausge-
stalten müssen, damit wir uns in unserer Haut wohlfühlen.
Mein Augenmerk der letzten Jahre richtete sich vor allem auf die Optimierung

meiner Rezepturen. Das reichhaltige Angebot in einschlägigen Onlineshops kammir
dabei sehr entgegen. Ich begrüße es, dass es inzwischen professionelle Kosmetikroh-
stoffe für Endverbraucher gibt. Das macht es viel leichter, die Rezepturen den aktuel-
len Hautbedürfnissen anzupassen. Wobei das allerdings nicht bedeutet, dass man je-
den neuen Rohstoff unbedingt haben muss. Auf die richtige Auswahl kommt es an.
Freuen Sie sich auf Rezepturen für Kosmetikprodukte, die den Vergleich mit professi-
oneller Naturkosmetik nicht scheuen müssen.

Das Rezeptheft
Bei dieser Broschüre handelt es sich um ein reines Rezeptheft mit Kurzanleitungen
zur Herstellung der Produkte. Sie sollten also bereits ein bisschen Erfahrung in der Zu-
bereitung von Kosmetika haben. Ich schreibe das hier, damit Sie hinterher nicht ent-
täuscht sind. Sind Sie Einsteiger, sollten Sie zunächst mit einfachen Rezepten begin-
nen. Zudem sollten Sie sich unbedingt mit den Basics vertraut machen, denn es ist
immer gut zu wissen, wie es gemacht wird. Dazu empfehle ich Ihnen mein BuchMo-
derne Naturkosmetik selbst gemacht. Auch auf meiner Website www.hobby-kosmetik.de
finden Sie Basiswissen und Rezepte für Einsteiger.
Die Erfahrenen unter Ihnen wissen, dass wasserhaltige Kosmetikprodukte immer

gut konserviert werden müssen, daher werden Sie nicht überrascht oder gar ent-
täuscht sein, wenn Sie in jeder Rezeptur Konservierungsstoffe vorfinden. Ich bevorzu-
ge die beiden für Naturkosmetik zugelassenen Konservierungsstoffe Dermofeel 1388
eco und Dermofeel GMCY. Sie können diese jederzeit durch einen anderen geeigne-
ten Konservierungsstoff ersetzen, wenn Sie andere Präferenzen haben.
Einige meiner Produkte ergänze ich mit Pflanzenwirkstoffen. Sie kommen als selbst

gemachte wässrig-alkoholische Tinkturen zum Einsatz. Die Eigenschaften dieser Pflan-
zenauszüge sowie eine Kurzanleitung zur Herstellung finden Sie im Anschluss an den
Rezepteteil. Ausführliche Grundlagen zur Tinkturherstellung entnehmen Sie bitte
meinem BuchModerne Kräuterkosmetik selbst gemacht.
Einige Tipps aus meiner langjährigen Praxis und eine Bezugsquellenliste komplet-

tieren diese Rezeptbroschüre.

Herzlichst, Ihre Brigitte Bräutigam
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